
Wir für Sie!
Soziale Dienstleistungen für
Seniorinnen und Senioren

Wer sind wir?
Das Zentrum für Ausbildung und berufliche 
Qualifikation Oberhausen e.V. und die
Arbeiterwohlfahrt Oberhausen e.V. engagieren sich 
gemeinsam im Rahmen der Seniorinnen- und 
Seniorenarbeit im Stadtteil Sterkrade-Nord. 
Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, Ihnen im Alltag 
tatkräftig zur Seite zu stehen und diesen zu 
bereichern.

Wie können Sie uns 
erreichen?
Quartiersbüro Sterkrade-Nord
Thomas Heipcke
Tel.: 0208/ 85 000 81
E-Mail: quartiersbüro@awo-oberhausen.de
Donnerstag 10:00 bis 13:00 Uhr sowie 
nach Vereinbarung

ZAQ Oberhausen e.V./ Quartiers-AGH
Maßnahme: Gemeinnützige Seniorenunterstützung
Andreas Bauer-Brockerhoff/ Marcel Mickan
Tel.: 0208/ 30 47 15 92
Montag bis Freitag 09:00 bis 15:00 Uhr

Gefördert durch die Stadt Oberhausen & das Jobcenter Oberhausen



Was bieten wir an? Wo sind wir aktiv?
• Hilfe bei Einkäufen und Botengängen
• Begleitung bei Arztbesuchen, Ausflügen,  

Spaziergängen und zu kulturellen 
Veranstaltungen 

• Vereinbarung von (Online-)Terminen, z.B. bei 
Fachärzten oder städtischen Angelegenheiten

• Unterstützung bei der Versorgung und Betreuung 
von Tieren

• haustechnische Arbeiten im privaten Bereich 
(auch bei Bewohnerinnen und Bewohnern von 
Einrichtungen im betreuten Wohnen und der  
Pflege), die reguläre Hausmeisterarbeiten 
übersteigen

• Hilfestellung bei Anfragen für Sperrmüll- 
entsorgung, Wohnungsentrümpelung etc.

• Gestaltung von Freizeitangeboten wie zum 
Beispiel gemeinsames Basteln, Vorlesen, Malen 
oder Backen

• Unterstützung ehrenamtlicher Arbeit
• Mitarbeit bei der Durchführung Ihrer eigenen  

Projekte, Feste und Veranstaltungen

Alle Dienstleistungen werden bedürftigen 
Seniorinnen und Senioren kostenlos angeboten.

Das Zentrum für Ausbildung und berufliche 
Qualifikation Oberhausen e.V. bietet in 
Zusammenarbeit mit dem Quartiersbüro 
Sterkrade-Nord eine Vielzahl verschiedener 
Unterstützungsangebote für ältere, bedürftige 
Menschen in den Stadtteilen Holten, 
Barmingholten, Schmachtendorf,
Walsumermark und Königshardt an.


