
Mach dich fit!



Gefördert durch die Stiftung Wohlfahrtspflege NRW

Kostenlose Einstiegskurse für Senior*innen!

TabletComputer

 

08.11.21 & 15.11.21
22.11.21 & 29.11.21

 10:00 - 11:30 Uhr

14.10.21 & 21.10.21
10:00 - 13:15 Uhr

Smartphone

Computer

28.10.21 & 04.11.21
 11.11.21 & 18.11.21

11:00 - 12:30 Uhr

12.11.21 & 19.11.21
 26.11.21

13:30 - 15:30 Uhr

08.12.21 & 15.12.21
10:00 - 13:15 Uhr

Anmelden unter:
Tel. 0208 859 9640

Anmelden unter:
Tel. 0208 857 5640 

 

Anmelden unter:
Tel. 0208 825 2385   

29.10.21 & 05.11.21
 12.11.21 & 19.11.21

11:00 - 12:30 Uhr

Weitere Infos unter: oberhausen.paritaet-nrw.org

Weitere Kurse folgen!


